Personal Training




Der »innere Schweinehund« ist einer der Hauptgriinde,
immer erst morgen mit sportlichen Aktivitdten beginnen
zu wollen. Durch Thren persénlichen Trainer kénnen Sie
die notige Regelmafigkeit und Freude gewinnen, um

Ihre Ziele zu erreichen. Ob Gewichtsreduktion, Steigerung
der Beweglichkeit oder effektiver Kraftaufbau: In unseren
maflgeschneiderten Fitnessprogrammen passen wir in
jeder Ubungseinheit die Belastung entsprechend Ihrer
Tagesform an und unterstiitzen Sie so auf dem Weg zu
Ihrem individuellen Trainingsziel. Das bedeutet: héchste

Motivation und schneller Erfolg bei flexibler Zeiteinteilung.

- Vibrationstraining mit Power Plate® oder Galileo®

- Pulsgesteuertes Indoor-Cardiotraining auf Laufband,
Crosstrainer, Fahrrad-Ergometer oder Outdoor

- Krafttraining mit Hanteln und Kleingerdten

- Pilates und Pilates Springboard

- Yoga (Krankenkassenzuschuss moglich) u.v.m.
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